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年
は
取
り
た
く
な
い
な
と
思
う
こ
と
は
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
す
が
、
白
髪
も
そ
の
一
つ
。
硬
い

髪
の
人
は
白
髪
に
な
り
や
す
い
と
い
い
ま
す
が
、

案
の
定
、
私
も
30
代
か
ら
白
髪
が
出
て
今
は
頻

繁
に
白
髪
染
め
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　
ヘ
ア
カ
ラ
ー
や
白
髪
染
め
は
、
ど
う
し
て
も

髪
を
傷
め
て
し
ま
い
ま
す
。
パ
ー
マ
も
併
用
す

る
と
、
さ
ら
に
傷
み
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
毛
髪
内
部
の
脂
分
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど

が
失
わ
れ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
若
い
頃
は
、

ヘ
ア
カ
ラ
ー
と
パ
ー
マ
が
併
用
で
き
て
も
、
特

別
髪
が
丈
夫
で
な
い
限
り
、
40
代
か
ら
は
パ
ー

マ
併
用
は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
パ
ー

マ
を
か
け
な
く
て
も
ま
と
ま
る
、
自
分
に
似
合

っ
た
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
探
し
は
必
須
で
す
ね
。

　
白
髪
に
し
っ
か
り
色
を
入
れ
た
い
白
髪
染
め

は
、
お
し
ゃ
れ
染
め
ヘ
ア
カ
ラ
ー
よ
り
色
は
濃

く
な
り
ま
す
。
自
然
な
黒
髪
色
と
い
う
の
も
あ

り
ま
す
が
、
髪
が
黒
い
と
ど
う
し
て
も
頭
全
体

が
重
く
見
え
ま
す
。
白
髪
が
目
立
つ
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
顔
が
明
る
く
見
え
る
栗
色
の
白
髪
染

め
を
選
ぶ
の
も
す
て
き
で
す
。
黄
系
の
濃
い
栗

色
が
自
然
で
、
仕
上
が
り
が
き
れ
い
で
す
。
髪

を
明
る
く
し
た
ら
、
ア
イ
ブ
ロ
ー
の
色
も
髪
の

色
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
髪
を
傷
め
ず
に
白
髪
染
め
を
す
る
に

は
、
頻
度
を
少
な
く
す
る
こ
と
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
髪
は
1
ヵ
月
で
1
〜
1・5
㎝
伸
び
ま
す
。

伸
び
て
き
た
白
髪
が
と
く
に
目
立
つ
と
こ
ろ
は
、

生
え
際
と
分
け
目
の
と
こ
ろ
で
す
ね
。
1
㎝
ほ

ど
伸
び
る
と
白
髪
が
気
に
な
り
ま
す
。
そ
の
部

分
だ
け
を
目
立
た
な
く
す
る
マ
ス
カ
ラ
の
よ
う

な
細
ブ
ラ
シ
の
白
髪
隠
し
や
、
地
肌
に
色
が
付

か
な
い
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
部
分
隠
し
が
市
販

さ
れ
て
い
ま
す
。
洗
髪
で
色
が
落
ち
て
し
ま
い

ま
す
が
、
ち
ょ
っ
と
隠
す
に
は
も
っ
て
こ
い
で

す
。
さ
ら
に
、
白
髪
の
量
が
多
い
人
や
、
少
し

白
髪
が
伸
び
て
き
た
ら
、
髪
を
傷
め
な
い
ヘ
ア

マ
ニ
キ
ュ
ア（
白
髪
染
め
用
）を
使
う
と
い
い
で

し
ょ
う
。
マ
ニ
キ
ュ
ア
成
分
は
、
髪
の
表
面
近

く
に
吸
着
す
る
の
で
、
徐
々
に
色
が
落
ち
て
い

き
ま
す
が
2
週
間
ほ
ど
は
持
続
し
ま
す
。
ヘ
ア

マ
ニ
キ
ュ
ア
を
す
る
と
、髪
に
ツ
ヤ
も
出
ま
す
。

白
髪
の
量
と
気
に
す
る
度
合
い
に
も
よ
り
ま
す

が
、
白
髪
染
め
の
間
に
部
分
隠
し
や
ヘ
ア
マ
ニ

キ
ュ
ア
を
使
う
こ
と
で
、
次
の
染
め
を
通
常
よ

り
半
月
か
ら
1
ヵ
月
ほ
ど
先
に
伸
ば
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
髪
に
ツ
ヤ
が
な
い
と
老
け
た
感
じ

に
見
え
ま
す
か
ら
、
日
々
の
お
手
入
れ
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
定
期
的
に
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
も

し
て
、
髪
に
ツ
ヤ
と
う
る
お
い
を
与
え
ま
し
ょ

う
。
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年齢を重ねるにつれ、
髪にも白いものが増えていきます。
今回は、
髪を傷めない染め方や
ヘアカラーの選び方について
お話しします。
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明
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！
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