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すがぬま　かおる　フジサンケイグループのエフシー
ジー総合研究所（フジテレビ商品研究所）取締役兼暮ら
しの科学部長。富山県生まれ。美容・健康科学研究者、
美容師、毛髪診断認定指導講師、メイクアップ手法を
清水剃に師事する。テレビ生活関連番組の出演多数。
「大人ニキビのためのメガネ拭き洗顔」発見者。

待ち焦がれた〝春〟が
やってきました。
でも、春の訪れとともに、
スギ花粉に悩まされる方も
年々増えているようですね。
今回は、花粉症の方の
お化粧法についてお話しします。

のビューティー
ガールズ

　
花
粉
症
の
方
に
は
、
つ
ら
い
季
節
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
私
も
か
な
り
年
季
の
入

っ
た
花
粉
症
で
す
。「
花
粉
症
」と
い
う
り
っ
ぱ

な
名
前
が
付
い
た
の
は
、
私
が
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
。
ま
だ
誰
も
花
粉
症
と
は
言
わ
な
か
っ

た
時
代
、
小
学
生
の
頃
か
ら
毎
年
春
先
に
な
る

と
鼻
水
が
出
た
り
、
目
の
充
血
で
眼
科
に
通
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
私
の
場
合
は
春
と
秋
に
花
粉
症
の
症
状
が
出

る
の
で
、
症
状
を
抑
え
る
薬
を
飲
ん
だ
り
、
マ

ス
ク
を
し
た
り
、
目
薬
を
さ
し
た
り
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
箱
が
離
せ
な
い
生
活
を
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
常
時
外
の
環
境
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
顔
も
肌
荒
れ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
刺

激
と
な
る
付
着
し
た
花
粉
を
早
く
は
が
そ
う
と
、

角
質
層
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー（
生
ま
れ
変
わ
り
）

が
早
く
な
る
た
め
に
粉
が
ふ
い
た
よ
う
な
肌
荒

れ
が
起
き
る
の
で
す
。

　
花
粉
症
の
方
の
ス
キ
ン
ケ
ア
は
、
洗
う
こ
と

が
基
本
で
す
。
ま
ず
、
外
か
ら
帰
っ
た
ら
す
ぐ

に
顔
を
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
う
が
い
も
忘
れ
ず

に
。
髪
に
も
花
粉
が
付
着
し
て
い
る
の
で
、
気

に
な
る
な
ら
洗
髪
と
全
身
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

と
万
全
で
す
。
洗
っ
た
あ
と
は
、
保
湿
化
粧
品

を
た
っ
ぷ
り
塗
布
し
て
肌
を
落
ち
着
か
せ
ま
し

ょ
う
。潤
い
の
あ
る
肌
は
バ
リ
ア
機
能
が
高
く
、

花
粉
や
ホ
コ
リ
な
ど
の
刺
激
に
し
っ
か
り
と
抵

抗
し
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
こ
の
時
期
は
、
素
肌
で
い
る
こ
と
は
花

粉
が
肌
に
付
着
し
や
す
い
の
で
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
素
肌
よ
り
き
ち
ん
と
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

を
塗
っ
て
い
る
ほ
う
が
、
直
接
花
粉
に
触
れ
な

い
だ
け
肌
に
は
い
い
の
で
す
。
フ
ァ
ン
デ
ー
シ

ョ
ン
は
、
塗
っ
た
表
面
は
さ
ら
っ
と
し
て
い
る

リ
キ
ッ
ド
タ
イ
プ
か
、
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
に
し

ま
す
。
べ
た
つ
き
が
ち
な
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
は

避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
、
肌
色
を
し
っ
か
り

カ
バ
ー
す
る
の
で
ど
う
し
て
も
使
い
た
い
と
き

は
、
仕
上
げ
に
フ
ェ
イ
ス
パ
ウ
ダ
ー
を
つ
け
て

表
面
の
べ
た
つ
き
を
お
さ
え
る
と
い
い
で
し
ょ

う
。

　
ア
イ
メ
イ
ク
も
気
に
な
り
ま
す
ね
。
ゴ
ロ
ゴ

ロ
し
た
り
、
か
ゆ
く
て
も
目
を
こ
す
る
の
は
い

け
ま
せ
ん
。
涙
も
出
る
し
、
頻
繁
に
目
薬
も
さ

す
の
で
、
マ
ス
カ
ラ
や
ア
イ
ラ
イ
ン
な
ど
は
ウ

オ
ー
タ
ー
プ
ル
ー
フ（
耐
水
）タ
イ
プ
を
選
び
ま

し
ょ
う
。
ア
イ
シ
ャ
ド
ー
は
、
き
め
が
細
か
く

粉
落
ち
し
に
く
い
パ
ウ
ダ
ー
タ
イ
プ
を
選
ん
で

く
だ
さ
い
。

　
夜
寝
て
い
る
間
に
、肌
が
回
復
し
ま
す
か
ら
、

充
実
し
た
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。
ま
た
、
自
律
神
経
や
免
疫
系
の
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
る
た
め
に
も
、
ス
ト
レ
ス
を
た

め
な
い
こ
と
も
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

菅
沼　
薫
ビ
ュ
ー
テ
ィ
＆
ラ
イ
フ　
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト

「
花
粉
症
で
も
メ
イ
ク
が
し
た
い
」に
朗
報
！

ス
ッピ
ン
よ
り
メ
イ
ク
し
た
ほ
う
が
肌
に
良
い


