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すがぬま　かおる　フジサンケイグループのエフシー
ジー総合研究所（フジテレビ商品研究所）取締役兼暮ら
しの科学部長。富山県生まれ。美容・健康科学研究者、
美容師、毛髪診断認定指導講師、メイクアップ手法を
清水剃に師事する。テレビ生活関連番組の出演多数。
「大人ニキビのためのメガネ拭き洗顔」発見者。

寒い冬に、
温かいお風呂は
欠かすことができませんね。
今回は、バスタイムを利用した
美容法として、
季節湯についてお話しします。

のビューティー
ガールズ

　
木
枯
ら
し
が
吹
い
て
く
る
と
、
恋
し
く
な
る

の
が
温
か
い
お
風
呂
で
す
。
ゆ
っ
た
り
と
お
湯

に
浸
か
っ
て
の
ー
ん
び
り
、
な
ん
て
最
高
で
す

ね
。
家
の
お
風
呂
も
工
夫
し
だ
い
で
、
さ
ら
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
し
、
美
肌
効
果
も
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
○
○
温
泉
と
か
、
ハ
ー
ブ
や
ア
ロ
マ

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
入
浴
剤
を
利
用
す
る
こ
と
も

楽
し
い
で
す
が
、
自
家
製
の
入
浴
剤
も
季
節
に

合
わ
せ
て
選
べ
て
い
い
で
す
よ
。

　
浴
槽
に
季
節
の
も
の
を
入
れ
る
の
が
盛
ん
に

な
っ
た
の
は
、
江
戸
時
代
の
頃
と
か
。
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
は
1
月
の
蜜
柑（
ミ
カ
ン
）、
2

月
の
大
根
、
3
月
の
蓬（
ヨ
モ
ギ
）、
4
月
の
桜

花
、
5
月
の
菖
蒲（
シ
ョ
ウ
ブ
）、
6
月
の
無
花

果（
イ
チ
ジ
ク
）、7
月
の
柳
葉
、8
月
の
桃
葉
、

9
月
の
菊
花
、
10
月
の
紅
葉
、
11
月
の
松
葉
、

12
月
の
柚
子（
ユ
ズ
）な
ど
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
な
ら
、
ミ
カ
ン
湯
が
手
軽

で
す
。
食
べ
終
わ
っ
た
ミ
カ
ン
の
皮
を
、
2
㎝

角
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。
広
げ
て
天
日
で
カ
ラ
ッ

と
す
る
ま
で
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
あ
と
は
、
ネ
ッ

ト
や
布
袋
に
入
れ
て
浴
槽
に
入
れ
る
だ
け
。
ミ

カ
ン
の
皮
に
は
、
精
油
成
分
の
リ
モ
ネ
ン
が
含

ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
肌
の
表
面
に
膜
を
つ
く

っ
て
乾
燥
を
防
い
で
く
れ
る
の
で
肌
が
し
っ
と

り
し
ま
す
。
ま
た
、
保
温
効
果
も
あ
る
の
で
、

湯
冷
め
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

　
大
根
湯
は
、
乾
か
し
た
大
根
の
葉
を
細
か
く

刻
ん
で
布
袋
に
入
れ
、
浴
槽
に
水
か
ら
入
れ
て

沸
か
し
ま
す
。
ま
た
は
、
生
葉
を
刻
ん
で
す
り

鉢
で
す
っ
て
そ
の
汁
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
大

根
の
葉
に
は
、
カ
ロ
テ
ン
（
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン

A
に
変
化
）や
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
。
毛
細
血

管
を
丈
夫
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
P
も
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
温
泉
成
分
に
み
ら
れ
る
塩
化
物
や
硫
化

イ
オ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
新
陳
代
謝
を

促
す
働
き
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ヨ
モ
ギ
の
葉
に
は
、
大
根
葉
と
同
じ
よ
う
に

カ
ロ
テ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
と
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
芳
香
成
分
に
は
、殺
菌・

収し
ゅ
う
斂れ

ん

作
用
の
あ
る
タ
ン
ニ
ン
の
ほ
か
、
保
温・

発
汗
作
用
の
あ
る
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ヨ
モ
ギ
湯
は
、
乾
燥
し
た
葉
で
も
生
の
葉
で
も

で
き
ま
す
。
ヨ
モ
ギ
の
茎
10
㎝
く
ら
い
を
摘
み

取
り
、
洗
っ
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
乾
燥
し
た
ら

細
か
く
刻
ん
で
か
ら
、
30
g
ほ
ど
を
布
袋
に
入

れ
て
浴
槽
に
入
れ
ま
す
。
生
の
葉
な
ら
、
10
本

ほ
ど
を
洗
っ
て
か
ら
細
か
く
刻
ん
で
水
に
入
れ
、

薄
く
色
が
出
る
ま
で
煮
出
し
て
そ
の
汁
を
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
こ
の
よ
う
な
民
間
療
法
を
試
す
と

き
は
、
と
く
に
肌
の
弱
い
方
は
、
肌
に
問
題
な

い
か
確
か
め
て
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

菅
沼　
薫
ビ
ュ
ー
テ
ィ
＆
ラ
イ
フ　
サ
イ
エ
ン
テ
ィ
ス
ト

ミ
カ
ン
湯
で
し
っ
と
り
温
か
く

大
根
湯
や
ヨ
モ
ギ
湯
も
！


